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今回、㈱タニタさまのすばらしい取組みに参加させていただき
今後の「転倒災害防止活動」に役立てていくと共に、今後もご指導ご鞭撻
のほど切に願い感謝のことばで締めくくりたいと思います。

タニタが浄美社にやってくる⁉

私たちメンテナンス

弊社は、定期健康診断を勤務日数
や時間に関係なく受診を勧めており、
健康維持をお願いしていますが、近年の転倒災害
増加に懸念し、防止策としていろいろ啓発しては
いるものの、何かが足りない。
「被災者になる前の防止策」を考えている矢先、
㈱タニタさまの記念事業に偶然出会い
＜足りない何かに出会えるかも＞と安全衛生委員
会で応募させていただきました。

健康チェックは、プロフェッショナル
仕様の体組成計や運動機能分析装置を
使用して行い、即座に体力得点等の測
定結果が印刷され、
これを踏まえて
カウンセリングを
受けます。

体力得点
ご自身の年齢と体力得点が交差する位置にシールをはりましょう
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「救いの一手」となるのか
　現場スタッフに広がる
　転倒災害を防止する

応募の切実さが伝わったのか、ありがたくも開催が
決まり、当日は、高齢でもバリバリの現場スタッフ
から若手社員まで合わせて 72 名が参加。
㈱タニタさまのスタッフも東京や大阪から７名も
お越しいただき、和やかな雰囲気の中で、参加者も
楽しいと、心配顔からニコニコ顔があふれていました。

ありがとう
　　　ございました！

　　「転倒リスク
　があるので、
ここに気をつけて」
などのアドバイス
   も受けられます

（体組成や運動機能を分析する）
株式会社タニタさまは、2024 年に会社設立 80周年を迎えられ、
「これからも健康づくりを通して、人々が幸せを感じられる社会
を目指していきます。」と、ホームページから「私たちメンテナンス」
を希望する団体にむけて無料の出張サービスを展開されました。

照明器具の交換はお済ですか？
💡蛍光ランプ ( 蛍光灯 ) の 2027 年問題
2023 年 11 月「水銀に関する水俣条約 第５回締約国会議」
2024 年 12 月「水銀による環境の汚染の防止に関する法律
施行令の一部を改正する政令」の閣議決定され、
2027 年末で一般照明用蛍光ランプ（蛍光灯）の 
製造・輸出入が禁止 されます。
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【主な蛍光ランプ ( 蛍光灯 ) の種類】

直管形
蛍光ランプ

非直管形
蛍光ランプ

電球形
蛍光ランプ

電動昇降装置
（オートリフター）

冷陰極蛍光灯
誘導灯 

危険※

※体育館や工場等の天井にオートリフターが設置されている場合
    耐用限度は 15年で、それ以上使用していると落下・感電・火災
　のおそれがあります。また、電動昇降装置と LEDの組み合わせ
　は危険のため必ず電動昇降装置を撤去して器具ごと LEDへ変更
　してください。

照明器具付近の天井や壁の汚れ
　　　ズバッと解決いたします！
普段の掃除で見過ごしがちな場所、ロッカー、棚上など
日常清掃範囲外の清掃 もスポット清掃として対応可能
です。照明器具交換時に部屋上部周辺の汚れ点検
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご用命ください。

清掃前

清掃後

ホコリ除去と水拭き
を実施しました！

ホコリ
汚れ

ホコリ
汚れ

汚れの気になる場所が
ありましたら、お気軽
　　にご相談ください！

最新の LED照明器具の交換業務等は
浄美社にご用命ください
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今後も皆さまに
お楽しみいただける
ような発信をして
まいりますので、
ぜひチェックして
ください🌟
それでは、
公式 LINE でまた
お会いしましょう♪

ID（@jobisha）で検索、
もしくはQRコードを
読み取り
追加のボタンを押せば
登録完了です！

＜登録方法＞

浄美社の公式 LINE が
リニューアルしました！

浄美社公式 LINE は現場スタッフ専用
の配信ツールです。
浄美社からのお知らせや、現場にて
掲示しているODOK NEWS、
さまざまなお役立ち情報を発信して
おります。！

【体操をする効果】
唾液（だえき）がよく出るようになります。
唾液が出ると、口の中が清潔になり、また、食べることや飲み込むことが楽にできるようになります。
さらに、お口の周りの力がつくので、食べこぼしやむせが改善し、表情が柔らかくなったり、
しわの防止にも効果があります。

大阪市福祉局 高齢福祉課
「かみかみ百歳体操」より

歯をかみしめないようにしましょう

① 目と口を
　 大きく開けて

② 唇をしっかりと
　  閉じる

①かみしめて
　口角を左右に

②大きく口を開け
　目もしっかり
　開ける

③舌を上の歯の裏に
　強くおしつけて

④かみしめて
　口角を左右に

⑤口をすぼめる

イー

イー ウー

アー

アー ンー

エー

お口 の
   体操

食事前に行うとむせることの予防になります！  

くちとくちびるの体操 ３回 くちと開閉と頬のストレッチ ５回
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不機嫌な態度や表情で接したり、周囲に
遠慮なく大きな音を立てるなど
たまにでもそんな行為は迷惑
毎日であれば精神的苦痛を受けます。

自分では普通に接しているつもりで
も、相手が不快に感じると、
それはハラスメントに該当します。

無意識に
” 不機嫌ハラスメント”
　　していませんか？

多忙な毎日で、自分に余裕が無くなり
相手への配慮がおろそかになった時の
　　　言葉・行動・態度
に注意しましょう。

自身の心のケアも
　　　　大切にしてください！


