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あと３段と油断しないで
階段が終わるまで足元を
確認しましょう。

仕事に必要なモノを
両手に持って階段を
降りてきた…

対　策

階段の事故、 あと３段、 が危険です！

👀

    早くしない
と、まだ仕事
が残ってる…

１ 

２ 

 移動する時は、必ず
　片手はフリー
にしておきましょう！

いつも使う
  階段だから
    見なくても
           大丈夫！

←

足元を見ていない

手すりを持てない

←

踏み外して滑り落ちた。

エレベーターが使用でき
る場合は、なるべく階段
を使わない。

★始業時に危険な作業、場所が無いか考え、災害に
　あわない行動をとりましょう。
★階段では手すりを持ちましょう。
★見えない死角、扉の向こうに危険が無いか
　　　　　　　　　　　　　　　　考えましょう。
★両手ふさがりにならないようにしましょう。

働く高齢者 (60 歳以上 ) が、10 年間で 1.5 倍に増加。
労働災害による死傷者数も、60歳以上の労働者が占める
割合は 26％(2018 年 ) で増加傾向にあります。
中でも、転倒災害、墜落・転落災害の発生率が若年層に
比べ高く、女性に顕著です。    ※2008 ～ 2018 年
　すべての働く人の労働災害防止のためにも、
　　　　　職場環境改善の取り組みにご協力ください。

※

働く高齢者の安全と健康確保 (エイジフレンドリー )
　　　　　　　　　のある職場を目指しましょう。

現場で、いつも通っている通路や階段に、危険な場所
があると思ったら、業務担当者に連絡ください。

参考資料：厚生労働省

植木やお庭のお手入れで困ったことはございませんか？

植栽管理サービスのご案内

・枯れ枝が落ちそうで心配
・倒れそうな木がある
・雑草が生え、除草が大変

・樹木や植木に害虫（毛虫やアブラムシなど）
　が大量発生して困っている
・芝生や苔を植えたい　　　　　　　など

庭木のお手入れを行うには、専門知識が必要で作業時間もかかります。
そこで、同じ目線に立ちサポートを行う、知識豊富な植栽のプロにお任せすることをおすすめします。
大切なお客さま来訪前の除草や、台風前の安全対策としての樹木の剪定、
害虫が大量発生する前の樹木の消毒作業など、年間を通して管理することもできます。

例えばこんなことができます！

毛虫の駆除作業

越境枝の剪定

樹木伐採

毛虫がつきやすそうな
樹木に薬剤の散布をし
ます。
毛虫が発生する前に散
布することで大量発生
を抑制する効果があり
ます。

敷地を超えて伸びてしまった樹木
が近隣の方に落ち葉や落枝などで
迷惑が掛からないように、越境部
分を剪定します。

倒木などの恐れがある樹木、近隣
の建物などに影響のある樹木を伐
採処分します。
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すぐに

出勤せずに

業務担当者に直接
    連絡でもＯＫ！ 会社に連絡し指示を

あおいでください。

誰にも連絡が取れず
困っても    出勤は
しないでください！

出勤時間が過ぎて
もいいので本社に
９時には連絡を
入れてください。
自分の判断で
出勤するのは

✖

★浄美社　   075-871-3623
☆公誠綜合ｻｰﾋﾞｽ　03-5781-3345

会社に連絡し指示をあおいでください。

家族や接触した人に体調不良者がいたら
自分は元気でも、 出勤してはいけません！

　あなたが
　感染源に
ならないよう
　に注意！

①のどの痛みや咳が続く
②微熱がある
③いつもと体調が違う
④PCR 検査や抗原検査を
　受ける
⑤家族に微熱などの体調
　不良な人がいる
⑥家族が PCR 検査や
　抗原検査を受ける

①～⑥の場合
迷った場合でも
必ず連絡ください。

氏名（本名）・生年月日・性別・
現場名を入力ください。
（ランキングはニックネームで表示され
ますのでご安心ください）

右記QRコードを読み込んで
いただくと、団体コード「jobisha」
が入力された状態でダウンロード
できます。

aruku&

アプリのダウンロード・
登録は無料です♪★参加方法★

※アプリをすでにダウンロード済み
の方は団体に参加→団体コード
「jobisha」を入力してください。

団体コード
「jobisha」

1

2

ウォーキングアプリ
『aruku&（あるくと）』を
利用した健幸プロジェクト
を実施中！
ぜひご参加ください！

けんこう

電話でお金の話が出たら、家族に相談する
常に留守番電話機能を設定しておく
迷惑電話防止機器を利用する
公的機関の名前を出されても信用しない

実際にスタッフが遭遇した電話詐欺の事例
「介護保険改正に伴い、返金の手続きをしたいので口座番号を教えてほしい。
以前にそのお知らせを郵送したが返送がなく、何回も電話をしたが
繋がらなかったので、もう一度電話しました。」と、知らない番号から電話が…

詐欺を防止するために・・・

郵便物や電話に心当たりがなかったスタッフは、電話の相手を不信に思い、
問い詰めたことで被害にはあいませんでした。

詐欺は他人事ではなく、身近に潜んでいます！

　この犯罪の手口は、以下のような手順で行われます
①役所職員を装って、被害者から口座番号・暗証番号等を聞き出す
②聞き出した情報を元に、勝手に被害者名義の口座をインターネット上に作る
③作った口座から現金を不正に引き出す

従来の電話詐欺（被害者に ATMを操作させて、現金を振り込ませるなど）
とは違う、電話のやりとりだけで被害に遭ってしまう新しい手口です！

電話詐欺に注意！

！ ！

＃9110

「ひょっとして詐欺かも…」
不安を感じたら相談、電話

警察相談専用窓口

参考：警察庁ウェブサイト
（https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/）

東京で働く社員のおススメ、中華料理店『登龍』に行ってきました。

もやしラーメン（580円）は餡掛けで醤油ベースの細麺。
野菜もしゃきしゃきしていてあっさり美味しかったです！

大盛りチャーハン（680 円）
サイコロサイズの焼豚が沢山入って
油っぽくなくあっさり味で、食べや
すかったです。

ボリューム満点すぎて、
大盛りにチャレンジしていた社員は
途中から意識が遠退くような
感じになってました (笑 )

中華が好きでデカ盛りにチャレンジしてみたい方は、
ぜひ行ってみてください !!

このお店の名物は何と言っても、
　　＋100 円で変更できるデカ盛りのご飯類！　ということで、
　　　　　　　　　　　チャーハンを大盛りに変更してもらいました。

安くてうまい、デカ盛りの聖地 ⁉

大盛りはご飯の量なんと約 1㎏ !!

登龍　https://shinagawa-kanko.or.jp/spot/toryu/

大盛り海老チャーハン（830 円）
ぷりぷりの大きな海老がゴロゴロ
入って食べ応え抜群 !!

初登場！
東京 ・北品川


