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今回のコンセプトは

自宅で過ごす時間が増えたことから、
家で楽しめるものをお渡ししたい…

このコンセプトを元に、
クスッと笑ったり、ほっこりできるブックカバー
になりました！

文庫本サイズであれば、本以外にもノートや
スケジュール帳等を入れることができます♪

★アンケートで回答の多い
　ブックカバー

「アフロ」　　「見つめるもの」

お客さまに喜んでいただくプロジェクトとして、
2021 年度は嵯峨美術大学の学生と西村紙器株式会社さま
にご協力いただきブックカバーを制作いたしました。

★アンケートにご協力いただき誠にありがとうございます！！

学生にとって、自分がデザインしたものが世に出るという（社
会と繋がる）のは社会勉強の一助になり、また学生の柔軟な
発想から生まれるデザインから、私たち浄美社も新しい刺激
を受けて仕事や生活に活かしていく…。そんな良い相互関係
の場を作ると考えています。

ご回答いただいたアンケートの中の
「使い方について」の質問には
本・スケジュール帳だけでなく、
お薬手帳・コロナ接種券
など今の状況を感じる
回答もありました！

美観再生　床面清掃のご提案
玄関や大勢の人が利用するホール、食堂のフローリング、体育館の特殊な床面
など経年劣化にともなう汚れを取り、リニューアルしませんか！ 特別清掃としてご提案し

実施しております。
気になる場所がありましたら
お気軽にご相談ください！

床洗浄で汚れを除去しワックスがけ
を行うことで、傷や汚れから床を
保護しツヤを出すことができます。
フローリングやビニール床はもちろ
ん、ノンワックス床なら床洗浄だけ
の実施も可能です！

床洗浄・ワックスがけ
ワックスの表面に付いた汚れや傷、ヒビを放置してワックスを
塗り重ねていくと、床洗浄だけでは汚れを取り除くことができ
ません。剥離剤を使用し塗り重ねられたワックスの層を除去、
再びワックスを塗ることで、床本来の輝きを取り戻すことが
できます！

☑　全体的に床の色が黒ずんでいて、見栄えが悪い
☑　日常清掃では取れきれない汚れがついている
☑　傷やヒールマークが目立つ場所がある

洗浄前

洗浄後

    体育館の
  高弾性衝撃
シート床材を
洗浄ワックス
     しました 洗浄前 洗浄後

剝　離　洗　浄

洗浄後

洗浄前

　  ワックスが
         ひび割れ  
  固まった汚れを
   　  剥離洗浄
　　しました

本取り組みにつきまして

過去の取り組み

2015 年
糸でつながる
カレンダー

2016 年
卓上カレンダー

2017 年　マスキングテープ

2018 年
レターセット「赤い糸」

2019 年
ペーパー
スタンド
ボックス

↑書き込めるタイプの
　「イロドリテープ」



66
発行責任者　斉藤泰子　

すぐに

出勤せずに

業務担当者に直接
    連絡でもＯＫ！ 会社に連絡し指示を

あおいでください。

誰にも連絡が取れず
困っても    出勤は
しないでください！

出勤時間が過ぎて
もいいので本社に
９時には連絡を
入れてください。
自分の判断で
出勤するのは

✖

★浄美社　   075-871-3623
☆公誠綜合ｻｰﾋﾞｽ　03-5781-3345

会社に連絡し指示をあおいでください。

家族や接触した人に体調不良者がいたら
自分は元気でも、 出勤してはいけません！

　あなたが
　感染源に
ならないよう
　に注意！

①のどの痛みや咳が続く
②微熱がある
③いつもと体調が違う
④PCR 検査や抗原検査を
　受ける
⑤家族に微熱などの体調
　不良な人がいる
⑥家族が PCR 検査や
　抗原検査を受ける

①～⑥の場合
迷った場合でも
必ず連絡ください。

①どこででもすぐできる
②キツイほどでもなく
　負担になりにくい
　 　エクササイズです。
　（資料：京都府社会保険協会）

寒い時期は無意識に身体を縮め、肩に力が入って
しまい、肩こりがひどくなると、目の疲れや頭痛
を引き起こします。

腕を左右交互
に振る

②そのままの体勢で、腕を歩く時
　のように左右交互にふりましょ
　う。肘は軽く伸ばし、腕が床と
　平行になるくらいを目標に振り
　ます。

始めは 10回くらい。
慣れてきたら 1分くらい
続けて行いましょう。
1日３回が目安

①足を肩幅に開き軽く膝を曲げ、
　背中を丸めて前かがみになった
　ら、だらんと腕を下ろします。

肩甲骨の間が広がり
腰がストレッチされる

肩こりほぐし (猫背腕振り運動）

カラダのメンテナンス　№２

AED(自動体外式除細動器 )
　  本社に設置
突然倒れて死に至る、その原因
の多くは心室細動という心臓の
病気です。この唯一の治療は
「除細動器」で電気ショックを
かけること。処置が遅れるほど
救命率が下がるので、一刻も早
い処置が不可欠です。

　　ＡＥＤ
  トレーニング
ユニットも購入

社内で練習
用として
使います。

「働きたい！」を応援

兵庫県立播磨特別支援学校から職場実習の依頼を受け、高等部 3年生の生徒さんに
「日高医療センター」での職場実習をおこないました。
支援学校では、社会自立を目指して、企業での就労を希望する生徒に、現場での実習
をおこない職業適正を確かめ、進路実現を図ることを目的に実習依頼をされています。

~支援学校で学ぶ生徒さんの職場実習～

自宅から実習先まで直接出勤する、から始まる職場実習は、就労
する社会人さながらで進んでいきました。
実習日程 9日間、病棟、透析室、トイレなどの清掃を、弊社スタッ
フの指導のもと、自分なりの工夫もしながらやり抜かれ、看護師
さんやスタッフとのやり取りも、コミュニケーション力と素直な
性格が助けになり、問題なく終了しました。
元気ハツラツ、一生懸命が好印象だったとスタッフからも聞き、
それだけに最終日の別れが寂しいと話されていました。

    職場実習を終えた生徒さんからお礼状をいただきました。
「病院での実習でたくさんのことを学ばせていただきました。
温かい雰囲気の中でていねいに教えていただき、少しずつ仕事を覚える
ことができました。実習を通して、隅までていねいに清掃することや
場所によって声の大きさを意識することなど自分の課題であるとわかり、
これから生活の中で身につけていきたいと思います。」

　　　   課題を
 見つけ、今後に
 活かす前向きな
   姿勢に感動です。
　  がんばって
　  ください！


