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氏名（本名）・生年月日・性別・現場名を入力ください。
（ランキングはニックネームで表示されますのでご安心ください）

右記QRコードを読み込んでいただくと
団体コード「jobisha」が入力された状態で
ダウンロードできます。

aruku&
浄美社グループでは、

アプリの
ダウンロード・
登録は
無料です♪

★参加方法★

※アプリをすでにダウンロード済みの方は
　団体に参加→団体コード「jobisha」を入力してください。

団体コード
「jobisha」

1

2

活動の第一弾として、ウォーキングアプリ『aruku&（あるくと）』を
利用した健幸プロジェクトをスタートします！ぜひご参加ください！

けんこう

〇社員、現場スタッフの体力向上・健康維持
〇他現場のスタッフ同士、業務担当以外の
　本社社員と現場スタッフをつなぐものを作りたい
この 2つを目的とし、プロジェクトチームを立ち上げました。

aruku& は順位がわかるので、「もう少し歩いたら上位
に食い込めるかも？」と考えるようになりました。
その影響で、今まで苦手意識のあった運動に対して、
少しずつ「楽しい」と思えるようになりました。

「痩せたね」と声をかけられて嬉しかったです！
アプリは歩数が記録されるので、頑張った結果がわかるのが
良く、次も頑張ろうと思えます。
また、普段は車や電車移動のため
せわしないのですが、
歩いていると時間の流れをゆっくりと
感じることができます。

歩くことで体を鍛えていると、仕事終わりで
家事をしていても以前より疲れを感じること
が少なくなり、「糖分や脂肪分を減らそうか
な？」など、普段の食事にも気を使うように
なりました。 

Aruku& を始める前から 5千歩を目標にウォーキングを
しており、今では 1日 1万 2千歩も歩くようになりました !

15 42000
××

★年末イベント開催予定！
12月 20 日（月）～ 1月 2日（日）
社内イベント第３弾『ぽたろうサンタからお年玉がもらえるかも？』
抽選にて選ばれた番号下１桁に該当する順位の方に、賞品をプレゼント
いたします！
年末年始も楽しく運動しましょう☆

３年以上勤続している社員を対象に、
12 月中に個人宛に郵送で、緊急連絡先
更新について文書をお送りします。
届きましたら、早急に返送してください。
よろしくお願いします。

緊急連絡先の更新をお願いします。

緊急連絡先を更新していますか！緊急連絡先を更新していますか！

対策

まずは
健康管理！

自分しか知らないは危険です！
次のようなことに気をつけましょう。

おくすり手帳を、 つねに持ち歩く

ことも良い方法です。

一人暮らしの場合、 自分を守るためにも

いくつかの連絡方法を考えておく事を

おすすめします。
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３
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持病の有無や病歴・薬歴をまとめておく。

緊急連絡先を
つねに更新する！動けないときの連絡先は

入社時に、緊急連絡先を記入してもらっていますが、
勤続年数が経てば、家族構成の変更などにより、連絡先の
見直しの必要はありませんか？
いざという時、会社からまた職場から、
緊急連絡先に一報ができるように、確認をお願いします。

なぜ必要？

お客さまから、当社スタッフが
出勤していないと連絡があり
本人に連絡してもつながらず
お家まで様子を見に行くと
家の中で倒れていた。

事
　
例

　出勤前や帰宅後、
　身体の異変で動けなくなる
　　事故が、頻繁に　　　　
　　　起こっています。
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浄美社の LINE アカウント
　　　　ができました♪

（@jobisha）

ID（@jobisha）で検索、
もしくはQRコードを
読み取り追加のボタンを
押せば登録完了です！

随時 JOBISHA の情報を
発信しています！
是非ご登録お願いします♪

新型コロナウイルス感染症に関して

すぐに
出
勤
せ
ず
に 業務担当者に直接

    連絡でもＯＫ！

 会社に連絡し指示を
あおいでください。
 会社に連絡し指示を
あおいでください。

①のどの痛みが続く
②微熱がある
③家族に微熱など体調不良
④家族が PCR 検査を受ける
　など、いつもと違うとき

感染した
　かも

本社社員のおすすめの
西院の窯焼き胡椒餅の専門店

胡椒餅をテイクアウトさせていただきました！

胡椒餅　福丸

胡椒餅の他にも、
焼売やクラフトビールも販売されており、
胡椒餅・焼売とクラフトビールのセットなども
あります♪ Instagram

胡椒餅（こしょうもち）とは…
焼きパンの一種です。台湾では
人気のある軽食で、台湾中の夜市
や露店で売られています。

胡椒餅 福丸 さんへ

お邪魔しました！

味はしょうゆ味、甘みそ味があり
両方テイクアウトしました♪

ちょうど焼きたてをいただくことが
できました！
私はしょうゆ味をいただきました♪
カリふわ！の食感の中にごろごろお肉とシャキ
シャキネギ！胡椒のきいたスパイシーな味でした。 
　　　　　　　　　　　　　　　    （本社社員　A）

ひとつ手に持つと、ずっりしとした重さが…
甘みそ味の方が少し胡椒は控えめに感じ、濃いめ
　　　　の味ですごくおいしかったです！！
　　　　ビールを飲みながら食べたいと思いま
　　　　した…！　　　　　　　（本社社員　S） 京都市中京区

壬生仙念町 31

お客さまとつねに接しながら働くスタッフのみなさんは、最前線を守るかかせない存在です。
しかし、十分なスタッフの確保ができずに負担をかけている現場もあり、苦慮しています。
求人広告等で常時募集していますが、依然としてスタッフ不足の状態が続いています。

新しい仲間を紹介してください！
　　　　　　　現場スタッフを募集しています。
浄美社グループは、京都・大阪・兵庫・滋賀の関西を始め、東京・神奈川・千葉・埼玉・愛知・静岡と広範囲に拠点があります。
それぞれの現場でご活躍のスタッフのみなさんには、たいへん感謝いたしております。

業務担当者に
直接連絡でも
　　  OK ！

もし、お知り合いの方で「清掃に興味がある」「お仕事を探している」
などの方がいらっしゃいましたら、是非ともご紹介ください。

　 
  よ
り良い

サービスの提供に

     
      邁
進してい

きましょう。

　みなさんのご協力を
よろしくお願いします！

紹介の手順

紹介者である従業員の方より
本社にご連絡ください。
・浄美社の社員は
　０７５－８７１－３６２３
・公誠綜合サービスの社員は
　０３－５７８１－３３４５

こちらから直接、応募者に
ご連絡します。
※居住地から近辺の勤務先を
　紹介します。居住地や年齢
　により紹介できない場合も
　ありますのでご了承ください。

「ＯＤＯＫ（オードック）の記事
に載っていたスタッフの紹介の
件」と伝え、応募者の
氏名、年齢、居住地、電話番号
を教えてください。


