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発行責任者　斉藤泰子　

浄美社の LINE アカウント
ができました♪

（@jobisha）
ID（@jobisha）で検索、もしくは
QRコードを読み取り追加のボタンを
押せば登録完了です！

園芸ひざあて

100 円ショップで販売しています！

腰やひざの負担が軽減した！と、現場スタッフさん
のおススメ商品を教えて頂きました♪

草引きや外まわりの清掃はもちろんのこと、トイレ
の便器の後ろや便座の奥の隙間など、しゃがむ動作
で清掃する時に、ひざを支えてくれる商品です。
スラックスも汚れないので、自宅での農作業でも
利用されていて、ご友人も購入されとても好評との
ことです。

現場の知恵

☆税抜き 100円
☆ビニール素材
☆厚さ6～7mmほど
☆調整がきくゴムベルト付き
☆ゴムベルトにマジックテープ
　が付いており、自分のひざ
　まわりにピッタリと合わせる
　ことができます！

自転車は道路交通法第 52 条第 1項により、夜間に走行する際はライト
の灯火が定められており、無灯火の場合、「５万円以下の罰金」が科せら
れます。「自分の存在を周囲に認知させる」ためにも灯火しましょう。

安全に走行する
ためには

事故例

日没の早くなる季節は、自転車の灯火も早めにお願いします！
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左折時衝突

右折時衝突
出会い頭衝突 自転車事故の最多の原因は、交差点での

「出合い頭の衝突」で、事故全体の約半数
を占めています。
見通しの悪い交差点や狭い道で信号機が
ない場合、相手の存在に気づいてから
　　　　　ブレーキをかけても間に合わ
　　　　　ず事故が起きこともあります。

●見通しの悪い道では減速
　または一時停止

止まれ

見通しのいい交差点内を自転車で走行
中、車両と接触。
車両は、一時停止の標識があるのにも
関わらず、停止を怠り徐行しながら交
差点に進入。自転車の運転者は、接触
した反動で飛ばされ、顔面を２４針
　　　　　　　　　縫うケガをした。

潜む
危険　　車両側の事故責任は重大で
すが、「自動車が止まってくれる
だろう」という思い込みも事故
発生の起因です。
自転車も車両であり、つねに危
険を予知することが安全意識を
高め、事故を起こさない行動に
つながります。

傘さし運転やイヤホンをつけての
走行など “ながら運転” も危険。

あなたの運転は大丈夫ですか？

●薄暗くなれば
    ライトを灯火

※前方 10m先の障害物を確認することができる光量が
　必要。点滅するものでもOK。（都道府県により異なる。）

※

とんかつ MIDORIYA（みどりや）https://midoriya.shopinfo.jp/

今回のいいもの見っけ！は、
彦根市に 2019 年 5月にオープンした
「とんかつMIDORIYA（みどりや）」を
ご紹介します。

ヒレ海老盛り合わせ御膳 1,780円

熟成豚肉を使用したとんかつは、肉厚なのに超やわらか
くて、衣はサクサク♪噛むたびに幸せな気持ちにな
る、とっても美味しいとんかつでした♡
また、『全てのメニューがおすすめ！』というオーナー
の言葉通り、とんかつだけではなく、
エビフライやカキフライも大きくて、
　　　　　とても美味しかったです。

御膳メニューだと、一釡一釡注文され
てから直火で炊いた超美味しいご飯と、
千切りキャベツ、しじみのお味噌汁が
付いてきます。（しかもお替りし放題！）
とてもボリューミーでしたが、
　　　　　ペロリと完食できました！

店内はジャズが流れるおしゃれな雰囲気で、
使用されている木製のテーブルやイスは、
オーナー自らがペンキを塗ったり、組み立
てたりして手を加えた、オリジナルインテ
リアだそうです。お料理もお店もオーナー
のこだわりが詰まった、ず～っと居たくな
る素敵なお店でした。

新型コロナウィルス感染症の陽性者数は 20 代が一番
多く、30 代 40 代と高年齢になるにつれて減少して
いますが、陽性者数の死亡率を見ると
20 代累計陽性者数 29,336 に対して死亡数 2と
ほぼ 0％、60 代 2％、70 代 6.8％、80 代では
15.8％( 割合で考えると 100 人に対して 15 人 ) と
劇的に死亡者は増加します。
また、感染経路の不明な者の割合が、近畿でも和歌山
を除き半数近くになっています。
　　　　　　　　　　　　　（厚生労働省 (2020.11.11)）

コロナウィルス　と
インフルエンザウィルス

COVID-19( 新型コロナウィルス ) と
   インフルエンザの症状等の相違　

症状
  の
有無

インフルエンザ COVID-19

ワクチン接種の有無
などにより程度の差が
ある ものの、しばしば
高熱を呈する 。

発熱に加えて、
味覚障害・嗅覚障害を
伴うことがある。

潜伏
期間

1-2 日 1～14 日（平均 5.6 日）

引き続き、
手洗い・アルコール消毒・うがいの徹底
とマスク着用をお願いします！
　　　　(インフルエンザ感染予防にもなります。)

日本感染症学会提言 「今冬のインフルエンザと COVID-19
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に備えて」より引用


